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Negli ultimi anni, la pediatria ha assistito a un’accelerazione straordinaria nelle conoscenze scientifiche e nelle possibilità diag-
nostico-terapeutiche, richiedendo ai professionisti del settore un aggiornamento costante. ParmaPediatria 2025, che quest’an-
no celebra la sua quinta edizione, nasce con l’obiettivo di offrire ai pediatri, agli specialisti e agli operatori sanitari un’occasione 
di formazione e confronto sulle più recenti innovazioni in ambito pediatrico. Il congresso si articolerà in sessioni dedicate ai 
temi di maggiore attualità, con un approccio multidisciplinare e pratico. Ampio spazio sarà riservato a nutrizione, infettivologia, 
vaccinazioni, pneumologia, neuropsichiatria infantile e pediatria preventiva e sociale, con focus sulle più recenti evidenze sci-
entifiche, sui progressi diagnostici e sulle terapie emergenti. Un’attenzione particolare sarà dedicata a temi di grande impatto 
clinico, come la disregolazione emotiva in età prescolare e scolare, il disturbo dello spettro autistico e la rivoluzione della terapia 
genica nelle malattie neuromuscolari. 
Ogni edizione di ParmaPediatria è un’opportunità per costruire insieme una medicina più innovativa, multidisciplinare e vicina 
ai bisogni delle famiglie. Con il contributo di relatori di alto livello, istituzioni e aziende leader del settore, anche quest’anno ci 
impegniamo a rendere il congresso un momento di crescita e ispirazione per tutti i partecipanti.

Siamo pronti a scrivere un altro capitolo di questa bellissima avventura. Ci vediamo a Parma!

Susanna Esposito
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venerdì  3 OTTOBRE

08.30-09.00	 Saluti istituzionali

09.00-10.50	 • AGGIORNAMENTI IN TEMA DI NUTRIZIONE
	 Presidente: Enrico Alessandro Valletta 
	 Moderatori: Francesco Antodaro, Claudio Rota
	
09.00-09.15 	 Alimentazione nei primi 1000 giorni: impatto sulla salute a lungo termine • Gina Ancora

09.15-09.30 	 Diete plant-based nei bambini: benefici, rischi e linee guida pratiche • Giacomo Biasucci

09.30-9.45	  Microbiota e nutrizione: come il cibo modella il sistema immunitario del bambino • Arianna Aceti

9.45-10.00 	 Modulazione del microbiota intestinale nel nato pretermine • Gianluca Terrin  

10.00-10.15 	 Allergie e intolleranze alimentari: nuove evidenze e strategie di prevenzione • Carlo Caffarelli

10.15-10.50 	 Take home messages • Maria Elena Capra, Francesco Torcetta

10.50-11.20 	 Coffee break



11.20-12.00	 • LETTURE
	 Introducono: Alberto Berardi, Luigi Tommaso Corvaglia
 
11.20-11.40	 RSV: la rivoluzione della prevenzione tra nuovi vaccini e anticorpi monoclonali • Susanna Esposito

11.40-12.00	 Antibiotici in pediatria: uso razionale tra nuove linee guida e sfide della resistenza • Giulia Brigadoi

12.00-13.30	 • VACCINAZIONI PEDIATRICHE 2025: INNOVAZIONE, SFIDE  
	 E NUOVE FRONTIERE DELLA PREVENZIONE
	 Presidente: Marcello Lanari
	 Introducono: Giancarlo Gargano, Maria Elisabeth Street

12.00-12.20	 Influenza e COVID-19 nei bambini: cosa abbiamo imparato e quali strategie adottare? • Matteo Riccò

12.20-12.40	 Pneumococco, menB e meningo ACWY: quali novità per la protezione dei bambini? • Susanna Esposito

12.40-13.00	 HPV in età pediatrica e pre-adolescenziale: la prevenzione inizia prima • Giancarlo Icardi

13.00-13.30	 Take home messages • Giuseppe Gregori, Simonetta Partesotti

13.30-14.30	 Light lunch
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14.30-15.10	 • LETTURA
	 Introduce: Lorenzo Iughetti
	
14.30-14.50	 Investire nei bambini: le politiche regionali per una crescita sana e sicura • Anselmo Campagna

14.50-15.10	 La gestione della febbre e del dolore • Luca Manfredini

15.20-17.10	 • POLMONI IN CRESCITA: NUOVE STRATEGIE PER LA SALUTE 
	 RESPIRATORIA IN PEDIATRIA
	 Presidente: Federico Marchetti
	 Moderatori: Roberto Sacchetti, Marcello Stella

15.20-15.40 	 Infezioni respiratorie ricorrenti: quando preoccuparsi e quali indagini richiedere? • Samantha Bosis
 
15.40-16.00	 Tecnologie digitali e intelligenza artificiale in pneumologia pediatrica: futuro o realtà? • Valentina Fainardi

16.00-16.20	 Apnea ostruttiva del sonno nei bambini: diagnosi, trattamento e implicazioni a lungo termine • Giuseppe Plazzi

16.20-16.40	 Inquinamento ambientale e salute respiratoria infantile: cosa possiamo fare? • Stefano Caserini

16.40-17.10	 Take home messages • Paolo Bottau, Maddalena Petraroli 

17.10-17.30	 Coffee break



venerdì  3 OTTOBRE

17.30-18.40	 • NUOVE SFIDE E FRONTIERE DELLA NEUROPSICHIATRIA INFANTILE 
	 Presidente: Andrea Bergomi
	 Moderatori: Claudio Cavalli, Battista Guidi

17.30-17.50	 Esplosioni emotive e disregolazione nei bambini: strategie per la prima e seconda infanzia • Caterina Poli

17.50-18.10	 Disturbo dello spettro autistico: nuove evidenze e terapie personalizzate • Maria Luisa Scattoni 

18.10-18.30	 Terapia genica nelle malattie neuromuscolari • Maria Carmela Pera
 
18.20-18.40	 Take home messages • Benedetta Piccolo, Emanuela Turco



elenco  RELATORI

Aceti Arianna	 Bologna

Ancora Gina	 Rimini

Antodaro Francesco	 Modena

Berardi Alberto	 Modena

Bergomi Andrea	 Modena

Biasucci Giacomo	 Piacenza

Bottau Paolo		  Imola

Bosis Samantha 	 Milano

Brigadoi Giulia	  Padova

Caffarelli Carlo	 Parma

Campagna Anselmo	 Parma

Capra Maria Elena	 Piacenza

Caserini Stefano	 Parma

Cavalli Claudio	 Cremona

Corvaglia Luigi Tommaso	 Bologna

Esposito Susanna	 Parma

Fainardi Valentina	 Parma

Gargano Giancarlo	 Reggio Emilia

Gregori Giuseppe	 Piacenza

Guidi Battista	 Pavullo 

Icardi Giancarlo	 Genova

Iughetti Lorenzo	 Modena

Lanari Marcello	 Bologna

Manfredini Luca	 Genova

Marchetti Federico	 Ravenna

Partesotti Simonetta	 Modena

Pera Maria Carmela	 Parma

Petraroli Maddalena	 Parma

Piccolo Benedetta	 Parma

Plazzi Giuseppe	 Bologna

Poli Caterina	 Parma

Riccò Matteo	 Reggio Emilia

Rota Claudio	 Sassuolo

Sacchetti Roberto   	  Piacenza

Scattoni Maria Luisa 	 Roma

Stella Marcello	 Forlì Cesena

Street Maria Elisabeth	 Parma

Terrin Luca	 Roma

Torcetta Francesco	 Carpi

Turco Emanuela	 Parma

Valletta Enrico Alessandro	 Forlì



informazioni GENERALI
SEDE:
NH Parma - Viale Paolo Borsellino, 31, 43122 Parma PR 

PERIODO: 
3 Ottobre 2025

QUOTA DI ISCRIZIONE ENTRO IL 18/09/2025*:
Medico Chirurgo**	  €150 + 22% IVA
Infermiere/Infermiere pediatrico/Psicologo	  GRATUITA
Specializzandi 	 GRATUITA

* Dopo tale data sarà possibile effettuare l’iscrizione direttamente in sede Congressuale.
**È prevista la quota di iscrizione GRATUITA per i Pediatri e gli Infermiere pediatrici che svolgono la propria attività all’inter-
no della regione Emilia Romagna. In tal caso è necessario esibire un certificato di appartenenza. 

L’ISCRIZIONE DÀ DIRITTO A:
•	 partecipazione ai lavori
•	 kit congressuale
•	 attestato di partecipazione
•	 attestato E.C.M. (agli aventi diritto) ***

*** Gli attestati riportanti i crediti E.C.M., dopo attenta verifica della partecipazione e dell’apprendimento, saranno disponibili 
on-line 90 giorni dopo la chiusura dell’evento.



informazioni GENERALI
MODALITÀ DI ISCRIZIONE E PAGAMENTO:
Carta di credito PayPal. Per effettuare l’iscrizione collegarsi al sito www.ideagroupinternational.eu e seguire le indicazioni.

ANNULLAMENTO PER L’ISCRIZIONE:
In caso di annullamento è previsto un rimborso del:
•	 50% dell’intero importo per cancellazioni pervenute entro il 18/08/2025
•	 Nessun rimborso per cancellazioni pervenute dopo tale data.
La mancanza del saldo non darà diritto ad alcuna iscrizione



informazioni ECM
Il Congresso ha ottenuto presso la Commissione Nazionale per la Formazione Continua in Medicina (E.C.M.) l’attribuzione di 
N° 5,6 Crediti Formativi per la categoria di pisocologo/medico chirurgo/infermiere/infermiere pediatrico.

Rif. N. 555 - 451058

OBIETTIVO FORMATIVO: Linee guida - protocolli – procedure

DISCIPLINE PER MEDICO CHIRURGO:allergologia ed immunologia clinica; endocrinologia; gastroenterologia; malattie 
metaboliche e diabetologia; malattie dell’apparato respiratorio; malattie infettive; medicina interna; neonatologia; neurop-
sichiatria infantile; pediatria; otorinolaringoiatria; anatomia patologica; farmacologia e tossicologia clinica; patologia clinica 
(laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia); igiene degli alimenti e della nutrizione; medicina generale (medici di 
famiglia); pediatria (pediatri di libera scelta); scienza dell’alimentazione e dietetica; 

DISCIPLINE PER PSICOLOGO: psicoterapia; psicologia;

INFORMAZIONI CONSEGUIMENTO CREDITI
Compilazione Questionario On line. Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento è obbligatorio:
•	 Aver partecipato al 90% delle attività formative (presenza rilevata tramite foglio firma in sede)
•	 Aver compilato la dichiarazione di reclutamento da parte di sponsor
•	 Aver compilato il materiale ECM (scheda anagrafica, questionario di apprendimento con almeno il 75% delle risposte 

corrette, questionario di valutazione della qualità dell’evento)

La compilazione sarà attiva online a partire dal 03/10/2025 e disponibile per le successive 72 ore. Le credenziali personali di accesso 
saranno inviate tramite e-mail all’indirizzo fornito durante la registrazione. Si ricorda che il limite massimo dei crediti formativi ricondotti 
al triennio di riferimento (2023-2025) acquisibili mediante reclutamento diretto è di 1/3.



RESPONSABILE SCIENTIFICO
Susanna Esposito
Professoressa ordinaria di pediatria Università di Parma
Direttrice Clinica Pediatrica Ospedale dei Bambini Pietro Barilla
Azienda Ospedaliero-Universitaria Parma

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Beatrice Campana, Elena Cinti, Hajrie Seferi
UOC Clinica Pediatrica Università di Parma, Parma

Segreteria Organizzativa e Provider E.C.M. Id. N. 555 iDea Congress

SEDE ROMA:
Via Flaminia Nuova, 1068 - 00189 Roma
tel. 06 36381573 - fax. 06 36307682

ideagroupinternational.eu - info@idea-group.it 

SEDE MILANO:
Corso Venezia, 8 - 20121 Milano
tel. 02 50033071

MAIN TOPICS
•	 Allergologia
•	 Infettivologia
•	 Neurologia
•	 Neuropsichiatria infantile

•	 Nutrizione
•	 Pediatria preventiva e sociale
•	 Pneumologia
•	 Vaccinazioni


